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Dfes I’oi'igine de la science le probleme de la vie s'est offer! d I’ar- 
dente curiositd de I’homme; c’est k peine si nous commenQons k en 
pdukfrer le mystfere. Parmi les changements que nous avons viis 
de nos jours, il n'en est gukre de plus profond ni de plus complet que 
celui qui a renouveli les bases de la physiologie. Hier encore, k peine 
admiseau nombre des sciences, elle attire aujourd’hui tous les regards; 
on la relrouve parlout; dans les programmes de I’enseignement public, 
dans les livres, dans les revues, dans les feuilles quotidiennes; ceux-lk 
mkme qui I’ignorent en parlent volontiers. Et ce travail de renovation 
et de transformation n’est pas limilk k notre propre pays, il s’ktend au 
monde savant tout entier. Si quelqu’un a surtout imprimk ce mouve- 
ment, on peut I’affirmer hautement, non sans une Idgitime fierld, c’est 
Thomme dont j’aik vous entretenir aujourd’hui. On I’adit aveo raison: 
la science u’a pas de frontibres. elle n’est d’aucun pays; mais, si com- 
plbtement gudris que nous spyons de noire prdsomption, ce maldont 
nous avons souffert, nous iie saurions oublier que si les ddcouvertes de 
nos grands hommes appartiennent au monde entier, leur hdritage de 
gloire fait parlie de ce patrimoine sacrd qu’on appelle la patrie. 

Il en est qu’attirent les retenlissants thdklres ok le. jeu des pas¬ 
sions humaines nous offre I’dmouvant spectacle de toutes les gran¬ 
deurs et de toutes les faiblesses. Ils aspirent k monter sur cetle scfene 
cliansreanle ok I’incoustante popularild accorde et retire ses faveurs, 
ok Ton voit, tour k tour, des dldvations soudaines, des chutes profondes 
et des relours inallendus. Combattre pour la justice, assurer le triomphe 
de la raison, tel est le but de leurs constants efforts; trop souvent il 
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leur 6chappe au moment oti ils croienl I'atteindre, et c’est au milieu 
d’une perp6luelle mobility et d’une perpbtuelle incertitude qu’ils 
govltent les jouissances troubl^es de I’ambition. 

D’autres 61fevent leur cceur plus haul: dpris des divines beaut^s de 
la nature, ils brfllent de I’irrfisislible ddsir de soulever les voiles qui 
la couvrent. Obscurs ou glorieux, marques au front de la c41esle 
flamme, ou perdus dans la nuit profonde, il n’imporle; servileurs d6- 
sint^ress^s de la cause h laquelle ils onl donnd leur vie, dominos par 
une seule pens^e, ils ne calculent ni ce que codte I’amour de la 
vdriW, ni b quel prix elle se donne, et dans I’oubli de soi-mtoe que 
la science inspire b ses adorateurs ils Irouvent les plus pures jouis¬ 
sances. Possbd^s de cetle noble fibvre, dont its ne doivent pas gubrir, 
ils ne suspendeut un instant leur marche que pour s'blancer en avant 
avec une ardeur nouvelle: nToujours plus loin,loujours plus haul, » 
telle est leur devise. 

Claude Bernard naquit dans une petite ville du Beaujolais, b Sainl- 
Julien prbs Villefranche, le 12 juillet 1813. A mi-hauteur des coteaux 
plant^s devigne qui s'btendent au loin sur la rive droile de la Sadne, 
s’blbve une modeste maison couronnbe d’un bouquet de bois. Du c6t6 
de I’orient, dblouissants sous les feux du midi, dbcoupbs en noires sil¬ 
houettes b I’beure malinale oh le soleil se Ifeve, se dressent, b I'horizon, 
les sommets glacbs de la chalne des Alpes. .C’est lb, prbs de son pbre 
qu’il perdit de bonne heure, sous I’ceil vigilant d’une mbre attentive et 
tendre que s’bcoula son enfance. Plus tard, c’est encore lb, sur ce coin 
de terre qui I’avait nourri, dans ces lieux tout remplis d’ineffaqables 
souvenirs, qu’il revenait fidblement chaque annbe au retour dbsird des 
vendanges. 

Lorsque le moment fut venu, le jeune Claude Bernard passa des 
mains du curb de Saint-Julien au collfege de Villefranclie, puis au col- 
Ibge de Lyon. Ses btudes terminbes, on dbcida qu’il serait pharmacien. 
II fut en effet placb dans une ofGcine dU faubourg de Vaise b Lyon; 
mais sa pensbe btait ailleurs. Quelques mois s’btaient b peine beoulbs 
qu’il partait pour Paris avec une tragbdie en cinq actes et les illusions 
de ses vingt ans. Una lettre d’iutroduction conduisait noire jeune 
homme chez un des professeurs les plus spirituals et les plus gohtbs du 
temps, M. Saint-Marc Girardin : ce fut uue heureuse fortune. 
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Aprfes un court enlreticn, dans lequel le scepticisme bienveillant du 
leltrfi ne rencontra qu’une faible rdsislance, le jeune Lyonnais sortit de 
cetle dpreuve avec une ddceplion sans doute, mais peuWtre arec le 
prcssentiment secret que sa resignation ne devait rien enlever a ses es- 
perances d’avenir. Dbs le lendemain il s’inscrivait a la Faculty de 
medecine. 

Ses etudes medicates touchaient ii leur terme el il se montrait fort 
irresolu, lorsque M. Magendie, dont il etait I'interne, lui offrit assez 
brusquement la place de preparateur au College de France ; son sort 
eiait fixe. 

Le maltre qui devait exereer sur Claude Bernard une influence de¬ 
cisive ne ressemblait gufere h son eleve. Aprbs une jeunesse Iraversee 
par de nombreux ecarts, cedant aux conseils d’une amie bien inspirde, 
M“” la marquise de la Place, il avail tournd du c6te de la physio- 
logie ses rares qualites. Un grand nombre de. recherches entreprises 
sur presque loutes les parlies de la physiologie experimentale 
lui avaient rapidemenl conquis une grande notoridte. On pouvait 
puiser 4 son dcole le dedain de I’hypothfese et la passion des 
realitds; mais, presque toujours domind par une idee, les yeux 
fermes 4 tout le resle, it subissait, plutOt qu’il ne les dirigeait, les 
conditions de rexpdrience. « Je suis un chiffonnier, a dit M. Ma¬ 
gendie en parlant de lui-m6me, avec un crochet 4 la main et une 
hotte sur le dos; je parcours le domaine de la science et je ramasse 
tout ce que je Irouve. » 

Cet empirisme experimental, dirigd par le hasard, plus facile 4 for- 
muler qu’4 observer, el que M. Magendie a plus d’une fois ddserte, ne 
risquait pas d’etre contagieux ; il eut pour rdsullat de tempdrer et de 
moddrer la nature mdditative et un peu rdveuse du disciple. 

Claude Bernard demeurait alors dans un petit entresol de la cour 
du Commerce. Souvent nous rencontrions ce grand jeune homme 4 
Fair peusif. Quand j'dvoque ce lointain passd, je me rappelle encore 
le snjet de nos entretiens. II prdparait alors sa thdse de doctoral sur 
le sue gastrique et il se monlrait surtout prdoccupd de ses recherches 
sur le nerf spinal.M. Blondlot, de Nancy, venait de montrerqu’a I’aide 
des fistules slomacales, opdration d’une exdcution facile, on pouvait, 
pendant de longs mois, recueillir 4 volontd surl’animal, en grandeabon- 
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dance et dans un dtat de pureld parfaile, ce liquide digeslif qu’d I’aide 
des ingdnieiix procddds de I’abbdSpallanzani on nepouvaitjusqu’alorsse 
procurer qu’en pelilequanlild etplusou moinsimpur. Rdcolterce liquide, 
I’analyser, le faire rdagir sur les aliments en dehors du corps de I’ani- 
mal, introduire dans I’estomacpar Touverlure artiflcielle des substances 
alimentaires de nature -varide, les retirer d des moments ddterminds 
afin d'dludierleufs transformations sucCessives, voilb ce qu’on pent voir 
tons les jours dans nos laboratoires; mais, il y a quarante ans, b part 
les quelques renseignements fournis par le Canadien du D’ Beaumont, 
tout cela dtait encore une nouveautd. 

Par la multiplicitd de ses origines, par sa fusion intime avec le nerf 
pneumogastrique an moment ob il sort du crclne, et dans le trou mdme 
qui lui livre passage, le nerf spinal est restd longlemps comme un ddfl 
portdauxexpdrimentateurs. Couperce nerf dans I’intdrieur du crdne, 
sur I’animal vivant, afin d’examiner les consdquences de cette section, 
beaucoup I’avaient teutd sans succds. Toni d’abord Claude Bernard 
n’est pas plus heureux que ses devanciers : tous les animaux succom- 
bent. Jeme souviens encore durdcil de ses nombreuses lentatives, et 
de Tadmiralion que m’inspirait sa patience 4 toute dpreuve. Enfin il 
parvienta ddcouvrir une espdce animale dans laquelle ilpentddtruire, 
en les arrachant, toutes les origines des nerfs spinaux sans onvrir la 
cavitd crftnienne. Aprfes I’opdration, rien n’est changd enapparence; Ta- 
nimal continue k vivre, il respire librement, mais il a perdu la voix. 
Done la voix et la respiration n’ont pas le mdme nerf : le spinal est le 
nerf vocal, et la branche du pneumogastrique avec laquelle il est con- 
fondu est un nerf respiratoire. 

Une fois entrd dans la voie des ddcouvertes, Clande Bernard ne s’ar- 
rdtera plus, Ouvrant un jonr un lapin en pleine digestion, il remarque 
que les chylifdres lactescents se ddtachent de I’inlestin grdle 4 une plus 
grande distance de I’estomac que chez le chien. Or, chez ce dernier le 
canal exerbteur du pancreas s’ouvre prbs de I’estomac, tandis qu'il db- 
bouche plus bas dans Tintestin du lapin. C’est lb pour Bernard nn 
trait de lumibre, 11 s’attachc b ce nouveau probleme avec sa tbna- 
citb habituelle. L’action bmulsive du sue panerbatique el le rdle qu'il 
joue dans Tabsorption des matibres grasses de Talimentation sent 
dbmontrbes. 




C’est encore i cette p6riode du ddbut que remontent ses premiferes 
recherches sur Taction glycogdnique du foie. De toutes les dScouvertes 
de Claude Bernard, aucune n’a fait autant de bruit. Depuis Tdpoque de 
Galien, ob Ton considerait le foie comme Torgane transformateur dans 
le sein duquel le liquide nourricier apporte par les veines de Tintestin 
devient le sang lui-mbme, c’est la premiere fois qu’on soulevait un 
coin du voile: sous lequel se dbrobe encore une partie du mystere. 

Claude Bernard annonce qu’il s’engendre dans le foie, el d’une ma- 
nifere continue, un sucre analogue h celui qui rfoulle de la transfor¬ 
mation de Tamidon, et qu’entralnd par la circulation, ce sucre, inces- 
samment versd dans la masse du sang, se decompose et disparalt. 
Non seulement il Tannonce, mais 11 le prouve, et pour rdpondre aux 
oppositions passionnbes qui surgissent de toutes parts, il le dbmontre 
avec un luxe de preuves ou ses rares qualitds dclatent dans tout leur 
jour, et ob Ton ne sail ce qu’on doit le plus admirer, ou de Tesprit de 
mbihode, ou de Tesprit d'invention de Texpbrimentateur. 

Heureusement rameub sur ce sujet, pendant plus de vingt ans, par 
la contradiction, il reyient sur les chemins qu’il a dbjb parcourus; ses 
idbes s btendent, se rectifient, se complblent, et la glycogbnie hbpaT 
tique dbsormais incontestbe revbt enfin sa Ijprmule dbfinitive. 

Durant la vie, le foie ne renferme qu’une trbs faible quantilb de 
sucre, parce qu’aussitbt formb, la circulation Tenlralne. Aprfes la mort 
ou sur le foie extrait du corps de Tanimal vivant, Taction glycpgbnique 
dure encore quelque temps; n'btant plus enlqvb par la circulation, le 
sucre s’accumule. Si on le recherche ayant que des mbtamorphoses 
plus avancbes ne Taient fait disparaltre, c’est alors qu’on en trouve 
le plus. En rbponse b ceux qui ne voulaient voir dans la formation du 
sucre dans le foie qu’uue rbaction post mortem, qu’un phbnomfene 
d’ordre cadavbrique, Claude Bernard rbpund victorieusement en mou- 
trant qu’un lobe du foie dans lequel on suspend la circulation pendant 
la vie, renferme bientbtdans son tissu une quantitb. relativement con- 
sidbrable de sucre. C’est aux dbpens d’une substance particulibre, 
matibre glycogbne ou amidon animal, que se forme le sucre qu’en- 
tratne incessamment Tirrigation sanguine; les principes albuminoi'des 
du sang aussi bien que les sucres de la digestion peuvent lui dqnner 
naissance. Les matibres sucrbes rbsultant de la digestion des amylacbes, 
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le foie les arr6le en quelqne sorte au passage, et les cmmagasine pour 
en r^gler la dislribution. L’amidoo vdgdlal, cette substance si abon- 
danle dans I’alimentation, que la digestion transforme en sucre et que 
I’absorption conduit au foie, ne saurait y sdjourner sous cette forme 
soluble sans se ddtruire; elle devient amidon animal, reprenant ainsi, 
pour un temps variable, sa stability premifere. On croyait que I’animal 
ne ponvait que ddfaire I’amidon pour en faire du sucre : Claude Ber¬ 
nard montre qu’il peut, 4 I’inslar de la planle, rdaliser la combinaison 
inverse el faire de I’amidon avec du sucre. 

Ai-je besoin de rappeler ici celte expdrience cdlfebre de la piqdre du 
bulbe, suivie d’une suractivild de la function glycogdnique, de I’accu- 
mulation du sucre dans le sang, et de I’apparilion d’un diabMe tem- 

Claude Bernard vient de saisir, en quelque sorte au passage. 
Taction qu’exerce sur le foie le systfeme nerveux ; il pronvera plus tard 
que Texcitation physiologique iniliale, nde des impressions incon- 
scientes de la sensibilitd viscdrale, portde vers les masses nerveuses 
centrales, ou directement engendrde par elles, descend par la voie 
du grand sympathique. 

Prise dans les parties centrales ou dans les cavitds naturelles, la 
tempdrature de Thomme et des anioiaux supdrieurs est sonsiblement 
constante. Quand on la recherche dans des organes divers, on peut 
constater cependant qu’elle oscille dans d’dtroites limites autour d’un 
point moyen d’dquilibre. Difficiles 4 saisir, ces faibles diffdrences, qui 
se montrent tantbt dans un sens et tanlfit dans un antre, ont pu 
parallre indiffdrentes; elles renferment cependant la solution du pro- 
blfeme de la production de la chaleur dans les animaux. 

A Taide d’un appareil instrumental perfectionnd, thermomdtres 4 
dchelle arbitraire, aiguilles et sondes thermo-dlectriques qu’on peut 
introduire dans Tdpaisseur des tissus, dans les cavitds du coeur, et 
jusque dans les canaux o4 le sang circule, Claude Bernard a dd- 
brouilld ce chaos. 

La production de chaleur est une propridtd qui apparlient 4 des 
degrds divers 4 tous les dldmenls et 4 tons les tissus de Tanimal; elle 
est le rdsultat du tiuvail de la nutrition : c’est dans Tintimitd des 
organes qu’elle s’engondre. II n’y a point de sifege unique de la cha- 
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leur, bien qu’il y ait des systbmes organiques qui jouent le rfile de 
foyers pri^pond^rants. Le sang veineux ramene vers le cceur la chaleur 
sans cesse engendrie, mais il n’en rapporle qu’une parlie, d’autant pins 
grande que les vaisseaux dans lesquels il circule sont moins exposes 
aux causes de refroidissement. On concoit ainsi comment les parties on 
superficielles on dloign6es prdsentent une temperature moins dlevde 
que les parties on profondes on centrales. Quant au sang arldriel, il 
distribue d’un seul coup et sans grandes ddperditions la chaleur qu'il 
a reeue. Le sang est done ei la fois I’excitateur et le regulateur de la 
chaleur, et celle-ci tend vers une uniformitd qui n’est jamais et ne 
peut jamais fctre rdalisee, non seulement it cause de la variabilitd du 
milieu extdrieur, mais 4 cause des modifications locales de circulation. 

On savait que dans un muscle qui se contracte la temperature 
s’elbve, et Ton soupQonnait aussi qu’un travail chimique corrdlatif s’ac- 
complit dans la substance musculaire. Claude Bernard aborde cet 
intdressant probldme avec sa supdrioritd habituelle. Ce n’est plus sur 
des muscles sdpards de I’animal, dans le tissu desquels des reactions 
complexes s’accomplissent, e’est sur I’animal vivant qu’U le prouve. Tout 
muscle qui se contracte s’echauffe et la coloration fonede du sang vei¬ 
neux qui en sort n’est que la consequence d’une consommation d’oxy- 
gdne que I’analyse rdvdle. Le sang qui sort d'un muscle au repos est 
moins foned, mais il Test encore. Le muscle au repos, eu effet, n’est 
pas dans Tinertie, mais dans un dtat de tension particulidre qu’ou ap- 
pelle la tonicitd et qui implique un travail musculaire altdnue, mais 
coutinu. Dans un muscle paralyse, au contraire, les oxydations intd- 
rieures sont rdduites au minimum, le sang qui en sort ressemble pres- 
que au sang artdriel, sa temperature n’a pas sensiblement varid, et il 
n’a perdu qu’une quantitd insignifiante d’oxygdne. 

Lesyslfeme nerveux n’est pas, comme on Ta cru longtemps, le grand 
producteur de la chaleur. Sans doute il est le sidge d’actes nulritifs, et 
par consequent il est, comme les autres, un gdndrateur de chaleur; 
mais il en est qui en produisent bien davantage. Le rOle spdcial qu'il 
exerce est lout autre. Par les vaisseaux dont il tient Tdidment contrac¬ 
tile sons sa ddpendance, il rfegle Tirrigation sangnine; il peut augmenter, 
diminuer, dgaliser la lempdrature des parlies. Les phdnomenes calori- 
fiques, en effet, sont de deux ordres: creation de chaleur, repartition 
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de la chaleur crdde. La creation de chaleur est du fait de la nutrition, 
la repartition est du ressort de la circulation. 

Sensiblement uniforme dans son cours, quand on I’envisage dans 
son ensemble et pendant une certaine pdriode de temps, le sang qui 
traverse les tissus subit ok et Ik des variations de vitesse dans son 
cours et des variations de quantitk dans sa masse. C’est le systkme 
nerveux qui les commande, dispensaut ainsi,k certains moments, pour 
certains buts determines, un aliment plus ou moins abondant aux 
metamorphoses de la nutrition, avec leurs consequences trophiques et 
thermiques. 

L’action du systkme nerveux sur le mouvement nutritif des parties 
siexerce done par I’intermediaire des tuniques musculaires des vais- 
seaux, raises en jeu par les nerfs. Nous touchons ici, Messieurs, k 
Tune des experiences de Claude Bernard k la fois la plus curieuse et la 
plus feconde par ses consequences. Au commencement du sikcle 
Jiasse, Pourfour du Petit, membre de I'Academie des sciences, commu- 
niquait k la savante eompagnie un travail qui porte ce litre singulier oil 
se rOvelent les idees du temps : « Mimoire dans lequel il est dimontri 
que les nerfs intereostaux (on designait ainsi le grand sympathique) 
foumissent des rameaux qui portent des esprits dans les yeux. » L’expd- 
rimentateur avait pratique la section du grand sympathique au cou, et 
observe le resserrement de la pupille qui la suit. Mais ce que Pourfour 
du Petit n’avait pas vu, ce que Claude Bernard lui-m6me n’avait pas 
Observe tout d’abord, ne devait pas Ochapper k son regard penetrant. 

En repetant cette experience dans le courant du mois de novem- 
bre 1851, il constate qu’en outre de la constriction pnpillaire, ou pent 
voir du c6te de la face correspondant k la section, la temperature 
s’eiever et les vaisseaux se dilater; phenomknes particulikrement sai- 
sissants sur les oreilles minces et transparentes des lapins k robe 
blanche. 11 galvanise le hout superieur du cordon sympathique coupe : 
les vaisseaux dilates se contractent; d’active qu’elle etait, la circula¬ 
tion devient faihle, la conjonctive, les narines, les oreilles, qui etaient 
rouges, pklissent, et, comme consequence de I’expulsion du sang, les 
parties primitivement echauffees se refroidissent. Voilk d’un seul coup 
tout un jourinattendu projete sur le mecanisme des circulations locales. 
Les conditions mecaniques geuerales de la circulation, jusque-lk le prin- 
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pensait Claude Bernard et que beaucoup d’autres le pensent aprfes 
lui, y a-l-il rdellement deux ordres de filets nerveux, les uns couduc- 
teurs des incitations constrictives, les autres messagers des actions mo- 
ddratrices ou paralysanles ? N’y a-t-il, au contraire, qu’une seule espfece 
de nerfs conducteurs des incitations motrices, pouvant tantdt dveiller le 
mouvement, et tantdt le suspendre ou I’arrftter suivant le mode d’aprfes 
lequel les centres incitateurs les sollicilent il’aclion? Ceux-ciauraient- 
ils le pouvoir, nous ne dirons pas d’andantir, ce qui serait contraire 4 
ce que nous savcns sur la conservation de I’dnergie, mais de dissi- 
muler Taction qui semble devoir succdder fatalement a Timpression, 
c’est-ci-dire la order sans la rendre libre, Temmagasiner et la con- 
server k Tdtat latent pour la dispenser 4 un moment donnd, sous Tin- 
fluence d’uneexcitation nouvelle venue du dehors ou du dedans? 

C’est ce que nous apprendra Tavenir. Pour le moment, ces actions 
nerveuses de suspension, d’arrdt, on d’inhibition, pour employer une 
expression empruntde par M. Brown-Sdquard 4 notre vieux langage 
juridique.ces actions nerveuses qu’on observe non-seulement par Texci- 
tation directe des conducteurs nerveux centrifuges, mais aussi par Tirri- 
tation de toute partie sensible, el par voie de retour, dans la sphdre des 
actes rdflexes, sont et resteront longtemps encore le grand problfeme 
de la physiologie. 

II rdgnait toujours un certain doule en physiologie sur cette ques¬ 
tion : la propridtd caractdristique que possfede le muscle de se contracter 
lui appartient-elle en propre, est-elle inhdrente au muscle lui-mdme 
ou n’est-elle qu’une propridtd d'emprunt et ddpend-elle des dldments 
nerveux qui le pdndtrent ? Sans doute le muscle doit communiquer 
librement avec le systfeme nerveux central pour qu’il puisse se con¬ 
tracter sous Tinfluence de la volontd; mais la volontd n’est qu’un des 
modes d’excitation du muscle, et celui-ci rdpond encore aux excitants 
directs alors que les conducteurs des incitations motrices volonlaires 
sont rompus. Sur quels dldments anatomiques agissent alors les exci¬ 
tants? sur la fibre musculaire elle-mdme ou sur les fibres nerveuses qui 
la pdndtrent? 

C’est 4 Taide de ce poison subtil dont les indigdnes de T.4mdrique 
mdridionale empoisonnent leurs fldches, le curare, que Claude Ber¬ 
nard a rdsolu le probldme. Placd sous Tinfluence de ce poison bizarre. 
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ranimal reste ^teodu sans mouvement; il seiuble mort, mais il ne 
I’est pas; il ne succombera que plus tard. On excite le tegument sen¬ 
sible, aucun mouvement ne se produit; cependant I’animal a sent!, et 
non seulement il a senti, mais il a voulu le mouvement, afin de se 
soustraire k la cause vuln^rante. Si 1 auimal ne I’a pas exfecutd, c’est 
que les conducteurs nerveux des incitations motrices sont frappds par 
le poison dans leurs terminaisons musculaires. Tout cela Claude Ber¬ 
nard le prouve. On peut voir, en effet, la sensibility partout conservde, 
el la volonty, ailleurs impuissante, rdagir et se manifester par le mou¬ 
vement dans les seules parlies convenablement protygdes par des liga¬ 
tures vasculaires, centre I’irrigation toxique. Ajoutons enfin que les 
muscles qui n’obyissent plus ii I’animal ont cependant conservd leurs 
propriytys contractiles; ils rdpondent li tons les excitants directs. La 
coutractiiity appartient d la fibre musculaire. 

A c6ty et au-dessus de celte solution partielle il est aisd d’entrevoir 
toute une mythode nouvelle de recherches, que Claude Bernard n’aura 
garde de laisser ychapper. Dans ce muscle qui se contracte sous les 
influences les plus diverses, dans ce nerf qui peut le solliciter ii 1'action, 
de m6me qu'il peut aussi transmettre en sens inverse les impressions 
de la sensibility, autaiit de modes distincts de la vie a la fois unies et 
separdes, insaisissables pour le grossier scalpel, et que Claude Bernard 
isole a I’aide d’un rdactif physiologique k la fois ddlicat et sdr, qui 
sans rien dilacdrer et sans rien ddtruire, pdndtre Id od ni la main 
ni I’ceil ne peuvent aller et alteint sdrement les dldments rndmes de 
I’organisme. 

Nous venous de voir ce qu’on obtient avec le curare. Mais de quelle 
manidre, sur quels dldments, agiront d’autres substances, poisons ou 
mddicaments? Et ce n’est pas tout; on peut dire de cet agent comme 
de beaucoup d’autres, qu’il ne suffit pas de I’inlroduire dans I’orga- 
nisme pour voir dclater ses ettets. Dans son bel ouvrage sur Taction 
des agents toxiques et mddioainenteux, Claude Bernard prouve que ces 
agents n’exercent leur action qu’a la double condition d’arriver sur les 
dldments mdmes sur lesquels ils agissenl d’une manidre dleclive, en un 
temps donnd et en quantity suffisante, posaut ainsi Tun des prdceptes 
les plus importants de la thdrapeutique gdndrale. 

A peu prds a celte dpoque, Claude Bernard retrouvait et Gxait Ten- 
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semble des conditions n^cessaires i la realisation d’un fail d’experience 
qiii avait eu un grand retentissement, quelques anneesauparavant, dans 
le laboratoire do M. Magendie; il s’agissait d’une forme particulifere de 
la sensibilite, mise en eveil par la stimulation des racines motrices des 
nerfs rachidiens, et assez improprement designee sous le nom de sen- 
sibilite recurrenle; phenombne fugace, incertain, difficile a faire naltre, 
proTOque en quelque sorte b rebours par la voie des incitations mo- 
trices, sur lequel on discute encore, et qui n’est sans doute qu’une 
contraction mnsculaire regulierement determinee par I’excitation des 
conducteurs nerveux centrifuges, contraction non voulue, inattendue, 
excessive, une sorte de crampe experimentale douloureusement res- 
sentie par I’animal. 

Que de sujets encore sur lesquels Bernard a marque I’empreinte de 
son genie inventif : soil qu’il observe Taction des milieux echauffes et 
refroidis sur les animaux vivants, les limites et la duree de leur resis¬ 
tance, la manifere dont ils succombent; soit qu’il etudie la couleur, 
la quantite, la temperature et la composition du sang qui traverse 
les glandes a Tetat de repos ou e Tetat d'activite. Taction des nerfs sur 
les actes secretoires, le mode d’action des poisons musculaires, des 
poisons nerveux, des poisons du sang; mais il faut nous borner. 

Une grande partie de ces travaux, Claude Bernard a dfi les accom- 
plir dans le laboratoire du preparateur, non sans difficultes, trop souvent 
aux prises avec le dficouragement, sans instruments et presque sans 
aides. En 1884, enfin, quelques mois aprfes son entree & TAcadiimie des 
sciences, une chaire de physiologie btait cr^de pour lui ii la Sorbonne, 
et presque en m6me temps il succ6dait b M. Magendie au Collfege de 
France. Quelques mois plus tard il venait prendre place au milieu de 
nous. Peu aprbs, il dchangeait son enseiguement de la Faeultb des 
sciences pour la chaire de physiologie gdnbrale du Musbum, et TAca- 
dbmie francaise, qui aime b se parer de tout ce qui est grand, Tappelait 
dans son sein. 

FidMe au programme qu'il a plusieurs fois tracd lui-mbme dans ses 
leqons, toujours il a considbrb la science non dans ce qu’elle a d’acquis, 
mais dans les lacunes qu’elle prbsente. Dbgagd de toute idbe piAconque! 
jamais il n’Otait surpris par Timprbvu. « En physiologie, disait-il, il y 
a, de nos jours, autant de probabilitds pourtrouver des fails qui ren- 
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la connaissance precise des chefs-d’ceuvre de tous les musses de 
l Europe, histoire de la musique, hautes mathdmatiques, ex^gfese his- 
lorique et religieuse; il dtait pr6t sur tons les sujets, parlait pen, 
dcoutaitxolontiers les autres et rdsumait son opinion, toujours attendne, 
en un trait juste et parfois piquant. 

Chaque semaine prenaieut place k sa table quelques amis choisis: 
Claude Bernard dtait du nombre. 

On y rencontrait M. Ernest Renan, d lagravitd douce et souriante, 
d I’ironie discrfete et ISgbre; le siiduisant auteur de tant de pages ex- 
quises, modfeles achevds de finesse et de grdce. Peu soucieux de ces 
lultes stdriles oil trop souvent les principes succombent dans la mblde 
des inldrdls, s’il n’a pour les solutions contingentes des questions du 
jour qu’une dddaigneuse indilfdrence; devant les grands problfemes 
qui I’attirent, si parfois sa pensde hdsite et s’il refuse d'attacher d sa 
doctrine une dtiquette convenue, il est un asile rdservd oil le croyant 
apparalt et se rdvble : ennemi ddclard de toute persecution, ddfenseur 
convaincu de toutes les libertds, c’est avec une persuasive dloquence 
qu’il proclame les droits imprescriptibles de la conscience humaine. 

Claude Bernard y retrouvait son compagnon de laboratoire, I’dininent 
chimiste doud ii un si haul degrd de la faoultd crdatrice, M. Berthelot, 
dont les merveilleuses synthfeses laissent entrevoir, comme une moisson 
lointaine, les ainbitieuses espdrances dela science hermdtique; le oher- 
cheur inspird qui poursuit, en ce moment mdme, dans les chaleurs de 
combinaison des corps, le secret des affinitds, ce grand mystfere de la 
chimie. 

On y rencontrait encore I’un des membres les plus aimds de notre 
Compagnie, le frfere du mattre du logis, .M. Henry Bouley, esprit dlevd 
et coiur chaud, toujours prdt k s’dinouvoir aux graudes iddes et aux 
nobles sentiments ; M. Peisse, le traducteur des oeuvres philosopbiques 
de Dulgald-Stewart, critique d’art de premier ordre, qui, sans dtie 
mddecin, dcrivait sur les choses dela mddecine d’une plume mordante 
et fine et qui devint, dans les dernieres anndes de sa vie, I’un de nos 
associds fibres; M. Chenavard, cet altachant causeur dont I’indpui- 
sable fantaisie donne 4 tout ce qu'elle touche un tour inattendu, artiste 
doubld d’un penseur, qui, dans une composition 4 la fois dtrange et 
puissante, symbolise sous les traits deMoise, d’Homfere, d’Aristote et de 
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Galilee, Ics incarnations successives de rhumanit^ ; M. L^on Renault, 
tout jeune alors et dont I’assurance prdcoce, le sens droit, la parole 
616gante et claire, faisaient ddjii pressentir I’orateur politique auquel 
toutes les ambitions sontpermises ; M. Armand Moreau, I’admirateur 
passionnd de Claude Bernard, introduit parmi nous par le mattre au¬ 
quel il s’etait donn^ tout entier, et que nous avons vu profonddmeiit 
trouble etmortellementatteint quand vint li luimanquer celui qu’ilavail 
tant aimd. 

Dans ces reunions sans apprM, que de causeries fdcondes! Dans ces 
champs librement ouverts h toutes les hardiesses de la pensfie, oh 
chacun donnait et recevait tour h tour, que d’iddes nouvelles semdes 
k pleines mains, que d’atlachantes dissertations sur les principes, sur 
les doctrines et sur les mdtbodes! Lh, point d’aflirmations sans preuves, 
point de preuves qu’on ne tournht et retournht en tout sens. D’ailleurs 
aucun programme tracd d’avance; des obscures profondeurs de la md- 
taphysique, I’esprit s’dlevait d’un coup d’aile aux podliques enthou- 
siasmes de M. Antony Deschamps, ou se reposait un instant aux spiri- 
tuels paradoxes de M. Alexandre Weill. 

A cheque ddcouverte nouvelle de Claude Bernard on s’empressait 
autour de lui: o’dtaient les grands jours. Aux regards pleins de ddsirs 
de ceux qui I’dcoutaient on pouvait mesurer la place que tiennent 
aujourd’hui les sciences objectives dans le domaine de la spdculation 
philosophique. Dans les explications qui lui dtaient demanddes, souvent 
un mot I’avait frappd, il sortait le front pensif, et plus d’une fois j’ai 
surpris le travail secret de sa pensde quand nous regagnions ensemble, 
par les quais ddserts, la grande ville qui dtincelait au loin. 

Dans lecours de I'annde 1866 Claude Bernard fut trds dprouvd. Les 
journdes entidres passdes dans un laboratoire humide et obscur, suivies 
de veilles laborieuses et prolongdes, avaient profonddment altdrd sa 
santd. Il s’dtait rdfugid h Saint-Julien. Ses amis suivaient la marche de 
sa maladie avec la plus vive anxidtd; chacun cherchait 4 le con¬ 
soler. M. Pasteur eut la ddlicate pensde de choisir ce moment pour 
publier dans le Uoniteur unwersel une apprdciation sommaire de ses 
travaux et de son enseignement. C’est a celte occasion que Claude 
Bernard lui dcrivait: «Mon cher ami, vous m’avez fail unhomme illustre 
de par votre autoritd scientifique... C’est pour moi un bien prdcieux 
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encouragement d’etre approurfi et lou6 parun savant tel que vous. Vos 
travaux vous ont acquis un grand nom et vous ont placd au premier 
rang des expfirimentaleurs de noire temps; c’est vous dire que I’admi- 
ration que vous professez pour moi est bien partag^e. Nous devons 
eire n6s pour nous entendre, puisque tons deux nous sommes animfis 
de la mbme passion et des m6mes sentiments pour la vraie science. » 
Dans une lettre adresste & M. Sainte-Claire Deville, il revenait le len- 
demain sur le m6me sujet et, faisant allusion a I’une de ses plus belles 
dSconvertes: «J’ai requ I’article que Pasteur a fait sur moi, disait-il 
dans son langage familier, cel article m’a paralyse les nerfs vaso- 
moteurs du sympathique et m’a fait rougir jusqu’au blanc des yeux. » 

Dans la vie de celui qui s'dlfeve au-dessus de ses contemporains il 
est un moment qu’on pourrait appeler de plein dpanouissement. Ignord 
jusque-lk du plus grand nombre, son m^rite delate soudain ii tons les 
yeux, son nom circule sur toules les Ifevres, ses dmules eux-mdmes recon- 
naissent un maltre. On pent dire que la maladie de Claude Bernard 
marque pour lui cet instant ddcisif. 

Au milieu du calme et de la solitude, en face des grands spectacles 
de la nature, son esprit, naturellementinclind eilamdditation,se reporte 
en arrifere. 11 embrasse d’un coup d’oeil tout son passd; son point de vue 
s’dlbve, son horizon s’dlargit, ses qualitds maltresses se rdvelent. Au 
chei-chenr du College de France sucebde le gdndralisateurduMusdum. 
A vrai dire, ces deux hommes dtaient en lui dbs le principe. Jamais sa 
pensde n’est reside confinde dans I’dtroite enceinte du laboratoire, ce 
lieu d’dpreuve, accessible h tons, maisoh I’idde nouvelle ne devient une 
ddcouverte que pour celui-lh seul qui sail voir et comprendre. 

Qu'on I’envisage 4 I’dtat de germe, a I’dtat d’accroissement ou 41’dtat 
de ddveloppement complet, I’dtre organisd a la propridld de rdagir sur 
les dldments qui I’entourent, d’associer ces dldments en combinaisons 
nouvelles et de les transformer en sa propre substance. En un mot, 
I’dlre vivaut n’entretient sa vie que par un dchange incessant avec les 
choses du dehors, et le milieu qui I’entoure est la condition mdme de 
son existence. .Mais cette conception gdndrale,dont on relrouve la trace 
jusque dans les monuments lesplusanciensdela science, ne sauraitsuf- 
fire. Les influences extdrieures ne peuvent alteindre I’dtre vivant, elles 
nepeuventagir surluiqu’en le pdndtrant, qu’enentrant en quelque sorte 
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en conflit avec ce que Claude Bernard appelle le milieu intdrieur, 
expression qui n’implique pas seulement un changement de lieu, mais 
une creation uourelle dans laquelle I'Stre vivant lui-mSme intervient. 
C'est dans ce milieu intdrieur, sang ou liquide nourricier, qne la 
circulation, avec toules ses complications et avec les influences qui la 
gouvernent, conduit et dirige dans toutes les directions et suivant les 
besoins; c’est dans ce milieu ddposd dans le seiii des organes et des 
tissus, au contact des dl^ments anatomiques, que s'accomplissent les 
actes cachds de la respiration, que se continue le travail en apparence 
intermittent de la digestion, et que se realise I’incessante elaboration 
qui est le fond mftme de la nutrition. 

C’est li I’aide de ce milieu interpose entre les agents exterieurs et la 
substance vivante, et qu’on peot appeler physiologique, par opposition 
au milieu cosmique general, que le physiologiste et le medecin 
peuvent agir sur les elements histologiques, les agents effectifs des phe- 
nombnes de la vie. 

« Quoique profondement situds, dit Claude Bernard, les elements 
histologiques communiquent avec I’exteriour, ils vivent dans les con¬ 
ditions du milieu exterieur, mais da milieu exterieur perfectionne et 
regularise par le jeu de I’organisme. L’organisme est une machine 
vivante construite de telle faqon qu’il y a, d’une part, une communi¬ 
cation libre du milieu exterieur avec le milieu inldrieur organique et, 
d’autre part, qu’il y a des fonctions protectrices des elements organiques 
pour mettre les materiaux de la vie en reserve et entretenir les autres 
conditions indispensables b I’activite vitale. 

«La maladie et la mort ne sent qu’une dislocation ou une perturba¬ 
tion de ce mdcanisme qui rbgle I'arrivee des elements vitaux au contact 
des elements organiques. En un mot, les phenombnes vitauxne sent que 
les rbsultats du contact des elements organiques du corps avec le milieu 
interieur physiologique: voilb le pivot de la medecine experimentale. » 

II est un autre point sur lequel il a beaucoup insiste et qui se rat- 
tache i une conception nouvelle de la physiologie geubrale. Dejb dans 
retude de la glycogenie, il avait combattu cette idbe d’une separation 
tranchee entre les vegetaux et les animaux, conception juste b certains 
egards, mais incomplete. Oui^ les vbgetaux emmagasinent les materiaux 
combustibles sous forme de produits que les animaux consomment el 
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qu’ils brtlenl k I’aide de I’oxygfene de I’air; oui, dans la plante immo- 
bile et fix^e au sol les acfcs de rtduclion dominent, tandis que I’oxyda- 
tion est lite, dansl’animal, k la production de lachaleur et du mou- 
vement dans tons ses modes; oui, le v6g6lal transforme les forces vives 
en forces de tension, et I’animal les forces de tension en forces vives, 
en sorte que le vdg6tal est un rdservoir de forces que I’animal ddpense. 
C’est IJ, ce qui se voit, mais il y a aussi ce qui ne se voil pas. Dans les 
actes de la nutrition proprement dile, dans les transformations qui pr6- 
sident a la constitution m^me des 61dments et des tissus, dans cette vie 
profonde et cachde, les metamorphoses ascendantes et descendantes se 
rencontrent tour ii tour, tantht aocompagndes de chaleur produite ou 
dissimulee, tant6t de mouvements moldculaires qui se laissent difficile- 
ment saisir : I’animal et la plante out une vie commune. Buffon I’avait 
dit dejit dans son beau langage: « L’animal n’est qu'un vegetal doue de 
sensibilite et de mouvement. « 

Cette question de I’unite fondamentale de la vie le preoccupait sans 
cesse, et la solution de ce problfeme si souvent agite et toujours irre- 
solu se degageait peu a peu dans son esprit. 11 rSvait une sorte de 
philosophie generate des etres organises, basee sur les proprietes de 
leurs unites elementaires ou, pour parler le langage de I’ecole, de leurs 
elements histologiques. 11 allait loin dans ses aspirations : « Je pense, 
disait-il, que nous pourrons produire scientifiquement de nouvelles 
espbces organisees, de meme que nous crdons de nouvelles espeoes 
minerales, c’est-ii-dire que nous ferons apparaltre des formes qui 
existent virtuellement dans les lois organiques, mais que la nature n’a 
pas encore rdalisees. » 

« J’ai dans I’esprit des chosos que je veux absolument finir, » ecri- 
vait-il dans I’annee qui a precede sa mort, et c’est au moment oh, 
longtemps agitees dans sa penshe, ces idees nouvelles allaient se coor- 
donner dans une oeuvre d’ensemble qu’il a disparn. 

Alors mSme que Claude Bernard se complalt dans les hautes re¬ 
gions de la physiologie, le medecin ne perd pas de vue les applications 
utiles. Tandis qu’il exposait dans ses leqons du Museum les proprietes 
des tissus vivants, il publiait sa Pathologie expirimentale. Peu d’annees 
auparavant avail paru I’une de ses ceuvres les plus completes et les 
plus retiechies, VIntroduction d titude de la midecine expirimentale. 
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Conslamment forcfe d’agir, la mSdecme a tentd d’innombrables 
essais dans le domaine de I’empirisme; elle en a tird de prdcieux en- 
seignements et tout un ensemble coordonnd de xdritds lenlement et 
pdniblement acquises. Mais si I’empirisme, c’est-S-dire I’expdrience 
fortuite, a did, d Torigine, la premidre pdriode de toutes les sciences, 
elle ne saurait dtre un dtat permanent dans aucune d’elles. Par la 
marche nalurelle de son dvolution, la mddecine est entrde dans la roie 
des tentatives voulues et rdfldchies, et I’expdrimentation, c’esl-a-dire 
I’observation provoqude, est devenue pour elle, comme pour les autres 
sciences, une source indpuisable de connaissances. Nous n’en roulons 
d’autre preuve que la rdforme qui s’accomplit en ce moment sur lous 
les points de I’Europe savante dans nos mdthodes et dans notre ensei- 
gnement. 11 faut le dire et le proclamer bien haut, c’est le livre dont 
nous parlous, publid il y a aujourd’hui vingt ans, qui a imprimd ce 
mouvement. Partant de ce principe qu’on ne connatt bien les condi¬ 
tions d’un phdnomdne biologique qu’en devenant capable de le pro- 
duire, Claude Bernard a transportd en pathologie le problfeme des ma¬ 
ladies arlificiellement provoqudes. 

On a longtemps considdrd I’dtre rivant comme quelque chose d’es- 
sentiellement variable; on a cru, on I'a mdme dcrit, qu’il dtait alTranclii 
de toute loi, qu’il n’obdissait d aucune rdgle. « La loi de la vie, disait 
un membre de cette Acaddmie, dont la voix a souvent retenti dans cette 
enceinte, c’est prdcisdment qu’elle n’a pas de loi. » Mais, si on pou- 
vait dire que demain le phdnomdne d’aujourd’hui ne sera plus le 
mdme, s’il dtait possible de croire qu’une propridtd constatde dans 
un dtre vivant ne se montrera plus demain, la physiologie serait-elle 
une science digne de ce nom? C’est ainsi que Claude Bernard s’est 
trouvd conduit h formuler les rdgles de ce qu’il appelle le ddterminisme 
des actes physiologiques, et comment il a fait de cette mdthode de re- 
cherches le lien de toutes ses conceptions scientifiques. 

« On enteud des mddecins, dit Claude Bernard, qui raisonneut 
comme si les exceptions dtaient ndcessaires : ils semblent croire qu’il 
existe une puissance qui peut arbitrairement empdcher que les choses 
se passent toujours de la mdme manidre, de sorte que les exceptions 
seraient les consdquences de cette puissance mystdrieuse. L’exception 
est un terme antiscientiflque; ce qu’on appelle ainsi n’est qu’un phdno- 
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mfene doat une ou plusieurs conditions sont inconnues. Si ces conditions 
iStaient connues et d6termin4es, il n’y aurait point d’exception, pas plus 
en mddecine que dans toute autre science. » 

Get axiome que les mgmes causes, dans les m^mes circonstances, 
produisent toujours les mOmes effets, il s’applique ci d^montrer qu’il est 
d’une 6gale Evidence dans I’ordre des sciences physiques et dans I’or- 
dre des sciences biologiques. Tout phtoomfene xital, de mOme que tout 
phdnomhne physique, est invariablement d6termin6 par les conditions 
qui lui permettent ou I'empfichent d’apparaitre. Le veritable objet de 
la science consiste done h acqu6rir la connaissance de ces conditions, 
hla fois d^terminantes et invariables, k Taide desquelles un phtaomfene 
se r&lise ndeessairement et sans lesquelles il ne se produirait pas, et 
ces conditions 6tant celles de la certitude scientifique, la philosophic 
de la mithode expiirimentale pent se rSsumer d’un mot: le ddtermi- 

Le dfeterminisme a fait beauooup de bruit, il en fait encore. L’ex- 
pression pourtant n’est pasnonvelle,non qu’elle appartienne ii Leibnitz, 
comme on Ta dit, mais on la rencontre souvent dans les successeurs 
de Kant, avec une signification, toutefois, qui n’est pas la m6me, ainsi 
que I’a si justement fait observer M. Dechambre. Claude Bernard, avec 
la netted de I’esprit franqais, fcarte les causes OloignSes plus ou moins 
saisissables, et tout cet enchalnement de causes interm^diaires au mi¬ 
lieu desquelles il est si facile de se perdre, pour s'attacher i la cause 
d6terminante seule, h la cause vraiment prochaine, de telle sorte que le 
ph6nom6ne qui est cause et le ph(5nomhne caus6 se trouvent dans une 
dfependance immediate et n6cessaire Tun de I’autre. 

Cette doctrine sur laquelle il s’est complaisamment fitendu dans ses 
livres et dans son enseignement, Claude Bernard s’est toujours effored 
de lui conserver le caractfere d’une m6thode circonscrite dans k sphhre 
des r^aliWs tangibles. A diverses reprises il s’est d^fendu d’avoir voulu 
donner plus d’^tendue h sa pens4e et d’avoir cherchS, en transportant 
sa mdthode dans le domaine de la conscience, h lui imprimer les 
allures d’une doctrine philosophique complete. Claude Bernard sentait 
bien que, pouss6 dans ses consequences logiques, le determinisme des 
philosophes se heurte indvilablement au problhme de la liberte pour 
verser dans le fatalisme. 



sonnelle, a-t-OD change le fond des choses? dvidemmentnon. L’uii des 
reprdsentants les plus dminents de I’dcole philosophique anglaise de nos 
jours, M. Herbert Spencer, qui a tentd, ohacun le salt, de faire rentrer 
la phjsiologie dans la psychologie, reconnalt lui-mdme qn’il y a denx 
psychologies: I’objective, c’est-h-dire la physiologic nerveuse, et la snb- 
jective, ou la psychologie des philosophes; et il ajoute, je me sers 
de ses propres expressions, « cette dernidre est radicalement distincte 
du sujet de la biologie ». Nul, en effet, n’a encore ddcouvert le lien qui 
rattache la sensibilitd h la volontd, et le jour oh Ton pdndtrerait le 
mystbre de cette transformation serait sans contredit I’un des plus 
grands dans I’histoire de I’esprit humain. 

Au point de ddpart de toutes les sciences, on rencontre certaines 
propositions qni, pour n’avoir jamais dtd ddmontrdes, n’en sont pas 
moins le fondement ndcessaire. Les vdritds de I’ordre mathdmatique 
supposent un petit nombre d’affirmations premiferes ou d’axiomes irre- 
ductibles, et dans le monde physique lui-mdme, I’admirable ensemble 
des lois naturelles repose tout entier sur les vibrations invisibles d’une 
insaisissable matifere. 

De mdme, dans la fibre et aventureuse poursuite de I’esprit humain 
h la recherche des vdritds premibres, ce qu’on appelle dans le langage de 
I'dcole, les postulats d’Aristote, sont et resteront le fond mdme de la 
mdtaphysique. 11 est de faciles esprits qui font le tour des choses et 
qui croient ainsi les connaltre; mais, il faut bieu en convenir, nn mou- 
vement n’est rien de plus que quelque chose qui se meut, et ce quelque 
chose, nous ne pouvons I'atteindre. 

Si Claude Bernard se meut avec confiance dans ce domaine du relatif 
dont la raison humaine a tracd elle-mdme les limites, il ne s’aventnre 
gubre hors de ses frontibres. Non qu’il soit indiffdreut pour tout ce que 
n’atteint pas I’expdrimentation, mais parce qu’il I’a dit lui-mdme, « les 
questions de cet ordre n’ont pas de place en physiologie ». 

C’est parce qu’il ne s’engage pas volontiers snr le terrain de la spdcu- 
lation pnre, qu’on I’a quelquefois classd parmi les disciples, cheque 
jour moins nombreux, de cette philosophie indiffdrente qui ignore vo- 
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lonlairement tout ce qui n’est susceptible ni de constatation ni de 
mesure. Mais 4 moins de nier rEsoIument tout ce qu’on ne peut ni voir 
ni toucher, ce qu’onl toujours EvitE de faire les adeples les plus quali- 
fiEs du positivisme, il faut bien admettre un domaine rEservE, inac¬ 
cessible aux mEthodes expErimentales des sciences objectives. Le savant 
est semblable au navigateur : 4 mesure qu’il avance 4 la recherche de 
rinconnu,rimpEnEtrable horizon se reforme sans cesse devant lui. Sans 
doute on peut dEclarer inaccessible toule autre rEalitE que la rEalitE 
sensible, mais c’est en vain qu’on prEtend imposer pour limites 4 I’en- 
semble des choses les servitudes de notre sensibilitE. Si personne n’a vu 
le pur esprit, personne non plus n’a vu la pure matibre. « 11 importe, 
a dit Claude Bernard, de sEparer la physiologie des grands problbmes 
qui tourmentent I’esprit hiimain; leur Elude relEve de mEthodes abso- 
lument diffErentes; » et sur un fragment manuscrit Ecrit de sa main, 
nous lisons encore ; « La science ne saurait rien supprimer; le senti¬ 
ment n’abdiquera jamais : il sera toujours le premier moleur des actes 
humains. » 

A notre tour nous dirons : I’iutervention du surnaturel dans I’ordre 
si admirablement rEglE des rEalitEs tangibles u’est qu’une conception 
primitive et provisoire qui disparalt peu 4 peu 4 mesure que I’humanilE 
s’instruit et s’Eclaire. Quant 4 I’idEal, qu’il ne faut pas confondre avec 
le surnaturel, il n’a de place nulle part dans la nature, et cependant il 
gouverne le monde : il est I’infiniment grand et I’infiniment petit, aussi 
insondable I'un que I’autre; il est I’infini de la durEe, que nous ne pou- 
vons concevoir qu’en I’ajustant 4 la mesure de notre vie et 4 la longueur 
de nos jours; il est le sentiment de la mesure, de la proportion et de 
I’harmonie, c’est lui qui inspire les chefs-d’muvre de I’arl; il est I’amour, 
cet immortel magicien qui Egare aussi bien la raison du philosophe 
que I’imagination du poEte; il est ce que la nature humaine comprend, 
sent, admire et aime par dessus tout, il est le dEvouement et le sacrifice; 
c’est par I’idEal que notre espEce s’ElEve au-dessus des Etres qui I'en- 
tourent, hiErarchie farouche et sans pitiE, oh la lutte pour la vie ne 
dEsarme jamais, aristocratie sauvage qui ne reconnalt d’autre loi que 
la force. 

La meilleure part de sou existence Claude Bernard I’a passEe dans 
son laboratoire, dans I’intimitE de ses ElEves et de ses amis. Sa vie intE- 




rieure est reside cachSe 4 tous les yeux; mais on a pu deviner qu’elle 
avail itd traversfie par des fipreuves morales, el qu’i ses souffrances 
physiques sent venues s’ajouter plus d’une fois des preoccupations 
douloureuses. 

Claude Bernard portait sur son visage ce reflet parliculier que donne 
le travail constant de la pensde. La maladie grave qu'il avail travers^e 
avail encore accentue la severite de ses traits. Dans les habitudes ordi- 
naires de la vie, il se montrait le plus facile et le plus bienveillant des 
hommes. Les jouissances vulgaires ne I’ont jamais tent6 : il n’a point 
connu cette maladie du sifecle qui fait tant de victimes. Celui qui 
remplissait le monde de son nom menait 1’existence la plus modeste et 
presque la plus etroite; son ambition ^tait plus haute ; il avail la passion 
de la gloire. 

Vers la finder6t6 del’annde 1877, il avail commence & Sainl-Julien 
une premibre sdrie de recherches sur les fermentations; li son retour il 
les avail continubes quelque temps au College de France; il se proposait 
de les poursuivre encore : sa santb ne le lui permit pas. 

Ce travail, qui devait raster inachevb, btait le sujet constant de ses 
mbditations; il en parlait souvent : o J’ai fait de belles choses ces 
vacances, disail-il 4 I’un de ses bleves, vous verrez. » \ I’autre il disait, 
« Je puis faire maintenant des synlhbses partielles. » Comma il sentait 
ses forces dbcliner: o Cast dommage, disait-il encore, c'ett btb bieu 
flnir. » Ce furent presque ses dernibres paroles. Dbs les premiers jours 
du mois de fbvrier 1878 son btat s’aggrava subitement, et le 10 du mbme 
mois, vers le matin, il rendait le dernier soupir. 

.\insi disparut 4 I’dge de soixante-quatre ans le grand physiologiste 
dont lenom restera inscrit parmi les plus grands noms dont la France 
s'honore. Sa mort fut un deuil public. Certes il vbcut assez pour sa 
gloire et pour la nbtre. Mais, que n’btait-il permis d’espbrer encore? 
Dans la pensbe du vrai savant, que de choses auxquelles il rbve lou- 
jours et dont il ne parle jamais! 

Ce puissant esprit a marqub notre science d’une empreinte que rien 
n’etfacera. 11 a exercb et il exercera sur la mbdecine, sur ses mbthodes, 
sur ses progrbs et jusque sur son langage, une influence qui ne fera 
que grandir. « Nous vivons dans un temps o4 il est bon devivre quand 
on s’intbresse aux choses de la mbdecine, » disait dernibrement 4 I’ou- 
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verlure du cours de pathologie gdndraleun de nos plus feminents collo¬ 
gues de la FacullO. Quel Oloquent hommage, Messieurs, pour la 
mOmoire de Claude Bernard! 

Depuis le premier jour jusqu’au dernier il a Old dominO par une seule 
et unique passion. Toujours en quOte de voies nouvelles, sans cesse 
poussd en avant par cette flamme intOrieure qui inspire et qui Oclaire, 
a peine avait-il touchO un but qu’il voulait en atteindre un autre. 
Volontiers il eflt rdpOtO ces vaillantes paroles de Lessing : « Si on 
me donnait 0 choisir entre la possession et la recherche de la vOritO, 
je choisirais la recherche. » 

Sans doute les chemins qui conduisent 4 la vdritd sont longs et dif- 
liciles; mais, conflante dans la shretO de ses mOthodes, la science a le 
pressentiment que I’avenir lui appartient; elle est patiente, car elle a le 
temps pour elle. Un sifecle 4 peine nous sOpare de I’Opoque memorable 
oh s’est ouverte la voie fOconde qu’elle parcourt aujourd’hui, et les dO- 
oouvertes ne cessent de succOder auxdOcouvertes; tout progrOs accompli 
enfante un progrfes nouveau, et cheque jour voit Oclore d’Oclatantes mer- 
veilles. DomptOes et disciplines par le gOnie de I’homme, les forces 
aveugles de la nature ont OtOmises au service de la raison; lesgermes 
de mort qui nous entourent et nous pOnOtrent sont devenus des germes 
de vie; OclairOe par la science, dOfendue et protOgOe par elle, la vie de 
I’homme devient plus longue, plus douce, plus heureuse; la loi se fait 
plus juste et plus humaine; la science est I’ttme mOme du corps social. 



